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ZdruZene setve so lahko zelo ucinkovite pri zatiranju bolezni in Skodljivcev. Gre za obliko
posnemanja biotske raznovrstnosti naravnih biocenoz, pri kateri nadgradimo kolobar s
poznavanjem S&tevilnih sinergisti¢énih in antagonisticnih lastnosti gojenih rastlin. MeSani
posevki so pogostejSi nacin pridobivanja bioti¢no vredne Se krme za prehrano domacih zivali.
MeSanice polj&in za prehrano ljudi se pridelujejo redkeje. V primerjavi s konvencionalnim
kmetijstvom, ki zanemarja pomen kolobarja polj&¢in in vrtnin, pa nove tranostne oblike
kmetovanja priporo¢ajo, zahtevagjo ali celo dolocgjo ¢as in nacin kolobarjenja (integrirana
pridelava poljSein in vrtnin) ter setev meSanih posevkov (permakultura). Zadnja kot oblika
trajnostnega kmetijstva (permanent agriculture) temelji na meSanih posevkih v kolobarju,
permakulturniki pa is¢ego vedno nove koristne povezave med rastlinami v smeri zdravega
pridelka. S pomocjo analize posevkov poljsein in vrtnin na permakulturnih in ekoloskih
kmetijah po Sloveniji so predstavljene ugodne in neugodne sosednje kulture, rastline, ki se
podpirgjo v medsebojni rasti s preprecevanjem napada skodljivcev in okuzb s povzrocitelji
bolezni ter rastline, ki odvracajo povzrocitelje bolezni in Skodljivce z izlo¢anjem bioti¢nih
ucinkovin (fitoncidi) oziroma spodbujajo ali zavirajo rast sosednjih rastlin.

Kljuéne besede: permakultura, zdruZene setve, zmanjSanje bolezni in Skodljivcev,
anketiranje ekoloskih kmetovalcev, osrednja Slovenija

ABSTRACT
INTERCROPPING AGAINST PESTS AND DISEASES

Intercropping can be very effective in preventing dispersion of pests and diseases. It tends to
emulate biodiversity of natural biocenoses where crop rotation, enriched with many
synergistic and antagonistic properties of cultivated plants, is presented. Intercropping is
more common way to gain higher quality of feed for animals while for human consumption it
is used to a lesser extent. Compared with conventional agriculture, which ignores the
importance of crop rotation of crops and vegetables, the new sustainable forms of farming
recommend, require or even determine the timing and the manner of crop rotation (integrated
crops and vegetables production) and sowing of intercrops (permaculture). The last of forms
of sustainable agriculture (permaculture) is based on intercropping in the crop rotation;
permaculture users are always looking for new useful interactions among plants towards a
healthy yield. With help of analysed field- and vegetable crops at permaculture and organic
farms in Slovenia the following plants will be presented: a) favourable and unfavourable
neighbouring plants, b) plants that support each other in their mutual growth by preventing
infestations of pests and infections with pathogens and c) plants that repel pests and
pathogens by the secretion of biological substances (fitoncides), or promote or inhibit the
growth of neighbouring plants.
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1 uvoD

V nasprotju s konvencionalnim kmetijstvom, ki zanemarja pomen kolobarja in ga nadomesca
s kemi¢nim varstvom rastlin, tranostne oblike kmetijstva temeljijo na kolobarjenju
(Diepenbrock in sod., 2005; Kocjan A¢ko in Santavec, 2009) in zdruZenih setvah (Magek,
1991; Martin in sod., 2006; Bavec F. in Bavec M., 2007). S preusmeritvijo konvencionalne
pridelave v integrirano, se selektirajo moznosti varstva rastlin s fitofarmacevtskimi sredstvi
(FFS), v ekoloski pridelavi pa so sinteticna FFS v celoti prepovedana (ANEK, 2006).
Pomemben cilj zdruZzevanja vrst in sort poljs¢in in vrtnin je manjSi obseg okuzb zaradi
povzrociteljev bolezni in poskodb zaradi skodljivcev v primerjavi s ¢istimi posevki in s tem
manjSe izgube pridelka (Kocjan Acko in Sesek, 1997; Kocjan Acko, 1998; Sullivan, 2003;
Martin, 2006; Bavec in sod., 2010).

1.1  ZdruZene setvein permakultura

Zdruzeni setvi razlicnih vrst in sort kmetijskih rastlin daje velik pomen permakultura
(permanent = stalen, trajen, neprekinjen; culture = kultura), ki sta jo sredi osemdesetih let
prejSnjega stoletja v Avstraliji zasnovala Bill Mollison in David Holmgren. Permakulturna
nacela, ki sta jih razvila na podrocju kmetijstva, sta vkljucila v Stevilna druga podrocja
¢lovekovega dela in ustvarjanja, postavila temelje za socialno podjetnistvo in nov sodoben
Zivljenjski slog okoljsko, bivanjsko, energetsko in prehransko ozaveScenih in vzgojenih
posameznikov in skupnosti (Mollison in Holmgren, 1978 in 1979; Mollison in Slay, 1991).

V primerjavi z Mollisonovo permakulturo v Avstraliji nam je geografsko blizja Holzerjeva
permakultura v salzburdkih Alpah. Avstrijski agrarni upornik in posebnez Sepp Holzer je v
zadnjih desetletjih oblikoval ogledno permakulturno posestvo Krameterhof, ki je postalo
Studijski objekt za ljubitelje permakulture, strokovnjake in znanstvenike (Rotter, 2002
Holzer, 2009 in 2010).

Namen raziskave je narediti pregled nad zasnovami zdruZenih setev s poudarkom na
zmanjSanju okuzb zaradi povzrociteljev bolezni in poskodb zaradi skodljivcev ter s pomocjo
ankete ugotoviti uporabo permakulturnih nacel in razsirjenost zdruzenih setev na ekoloskih
kmetijah osrednje Slovenije. Cilj raziskave je okrepiti nova stara znanja in spodbuditi njihovo
uporabo v praksi.

2 MATERIAL IN METODE DELA

Vrste in uporabo zdruzenih setev smo preucili s pomocjo anketnega vprasalnika, ki smo ga
na zacetku leta 2011 poslali 188 gospodarjem ekoloSkih kmetij v osredniji Sloveniji. Vrnjenih
smo dobili skoraj polovico vpraSalnikov (91). SplosSno stanje na anketiranih ekoloskih kmetij
smo opisali s pomocjo odgovorov o starosti gospodarja, legi kmetije, zemljiSkih kategorijah in
vrstah dejavnosti na ekoloskih kmetijah. Osrednja vpraSanja so obravnavala permakulturo,
kolobar in zdruzene setve, kot so meSanice (prehranske, krmne), vmesni posevki v vrstah ali
pasovih, sosevki, podsevki, dosevki, varovalni, privabilni in odvra¢alni posevki. Anketirane
smo prosili, da zapiSejo, katere vrste zdruzujejo in zakaj. Zanimalo nas je tudi, zakaj so se
odlocili za ekoloSko kmetovanje, in kakSna bo prihodnost ekoloSkega kmetijstva na njihovih
kmetijah?
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3 REZULTATI IN RAZPRAVA

Dober odziv in natancno izpolnjene ankete so pokazale, da je problematika uporabe
permakulture in zdruzenih setev pritegnila zanimanje ekoloskih kmetov in spodbudila
razmidljanje o pomenu zdruzenih setev in njihovem prihodnjem vkljuc¢evanju v kol obar.
Vecina anketiranih gospodarjev ekoloskih kmetij v osrednji Sloveniji je starih od 40 do 60 let
(64,9 %). Anketiranci obdelujejo kmetije s prevliadujoc¢im travinjem (75,4 %) na nekoliko
nagnjenem terenu, le 16,5 % je ravninskih kmetij. Na kmetijah se ukvarjgo z vec
dejavnostmi; na 88 % kmetijah redijo zivino, nekoliko manj se jih ukvarja s poljedelstvom
(62,6 %) in sadjarstvom (40,7 %), vrtnarstvo je pomembna dejavnost na 29,7 % kmetijah,
zelisarstvo na 16,5 % kmetij, nggmanj (6,6 %) je vinogradnistva.

Na vpraSanje, zakg so se odlocili za ekolosko kmetovanje, je bilo moznih ve¢ odgovorov.
Pokazalo se je, da je za skorg vse anketirance (85,7 %) na prvem mestu zdrava hrana in
okolje, vetina jih tudi meni, da so ekolosko ozavesteni (68,1 %) in da je odlocitev za
ekolosko kmetijstvo nastala iz osebnega prepricanja (61,5 %); moznost boljSega trzenja
ekoloskih pridelkov in izdelkov je navedlo 42,9 % anketirancev, teZje naravne razmere, ki ne
dopuscajo intenzivnega kmetovanja so bile vzrok za usmeritev v ekolosko kmetijstvo pri 41,8
% anketiranih, nadaljevanje tradicionalnega kmetovanja je razvidno iz 35 % odgovorov,
neposredna placila pa so pritegnila v ekolosko kmetijstvo ngjmanj kmetov (22 %). Zadnji
odgovor se razlikuje od prevliadujocega javhega mnenja, ¢eS, da se kmetje odlocgjo za
ekolosko kmetijstvo predvsem zaradi neposrednih placil, ki jih nudi drzava.

Poleg standardov za ekolosko kmetijstvo anketirani (19,4 %) uporabljajo Se druge metode
sonaravnega kmetovanja, kot sta Steinerjeva biolosko-dinami¢na metoda (Sattler in
Wistinghausen, 1995) in/ali permakulturna nacela (Rotter, 2002; Holzer, 2009 in 2010). Za
Seppa Holzerja, avstrijskega pionirja permakulture je dlisadlo 70 % vpraSanih, za Billa
Molisona, zacetnika permakulture v Avstraliji pale 22 % vprasanih.

Pred boleznimi in Skodljivci uporabljgjo razli¢ne nacine varstva rastlin. Anketiranci (81,6 %)
vrstijo poljscine ai vrtnine v kolobarju, kot pomemben varovalni ukrep je 56 % anketirancev
zabelezilo setev odpornih avtohtonih in tradicionalnih sort kmetijskih rastlin; gojenje polj&in
in vrtnin v meSanih posevkih in zdruzenih setvah je navedio 38,5 % anketiranih, dobratretjina
Skropi posevke z zeliscnimi pripravki (35,2 %), dovoljena FFS za ekolosko kmetijstvo pa
uporablja 23,1 % anketiranih, biolosko-dinamic¢ne preparate za skropljenje tal in posevkov je
navedlo 7,7 % ekoloskih kmetoval cev.

Na kmetijah z njivami vrstijo poljsine v kolobarjih, ki pa so razli¢no dolgi. Iz odgovorov je
razvidno, da prevladuje triletni kolobar, in sicer seje zanj izreklo 70,2 % anketiranih, Stiriletni
kolobar uporablja 50,7 %, dvoletnega 20,9 %, petletnega 16,5 %, na ngjmanj njivah (6,6 %)
pa je vec kot petleten kolobar. Prevliadujoce vrste v njivskem kolobarju so Zzita, kar je
zaskrbljujoce glede zdravstvenega stanja pridelka, prehranske kakovosti ekolodkih izdelkov
ter prihodnje rodovitnosti tal (Kocjan Agko in Santavec, 2010).

Kmetje, ki so odgovorili, da sejgjo meSane posevke na njivah, navaajo v glavnem travno-
deteljne in deteljno-travne meSanice (81 %), preostalih 19 % pa vmesne posevke buce in
soncnice, koruze in fizola (dva sta navedla, da je koruza opora fiZzolu, na katerem je zato
manj usi) ter podsevke, kot so ¢rnadeteljav ovsu ali rzi, inkarnatka ali mnogocvetna ljuljka v
koruzi. Nih¢e ne sge drugih krmnih meSanic, kot so, rZiga, ovsiga, je¢miga, grasljinka
Sorzico, meSanico pSenicein rzi zaprehrano ljudi seje en kmet, ki seje pohvalil s pridelkom 3
t/hain kruhom, ki je izjemno dobrega okusain ga vsega proda natrznici. Seme rzi in pSenice
zmeSa v razmerju 1:1. Od dosevkov za prehrano ljudi sge gjdo osem anketirancev, le trije
proso, podorine, ki varujgo tla pred erozijo in vracgo tlom organsko snov, sgje le pet
anketirancev.
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S podsevki, kot so trave, detelje in krmne kriznice v Zitih ima izkudnje 59,3 % anketiranih,
preostali (40,7 %) jih Seniso sgjali, setve niso bile uspesne ai paneveo, ka so podsevki.
Veliko bolj pester je videz vrtov, v katerih izmenjujgo razlicne vrste rastlin v isti vrsti, na
primer sosevek ¢ebule in rdeca pese ai korenja. Proti povzrociteljem bolezni in Skodljivcev
posgego ai posadijo med ciste posevke zdravilne in aromaticne rastline, ki z vonjem
privabljgo ali odvracgo Skodljive organizme. TakSna setev je vzrok, da se prSice in drugi
Skodljivi organizmi zmedegjo pri iskanju ngljubSe rastling; na posevkih je manj okuzb in
poskodb, kar potrjujejo tudi raziskave Sullivana (2003) in Pusenjakove (2007).

Od anketiranih, ki redijo domace Zivali, jih le dobratretjina (35 %) obc¢asno pase v vrtu, ai v
sadovnjaku, preostali pa Sele razmidljgjo o tovrstnem varstvu pred skodljivci.

Vetina vprasanih (75,8 %) meni, da bi morali ve¢ znanja o zdruzenih setvah in permakulturi
dobiti v okviru izobrazevanj, ki jih organizirgjo kmetijska svetovalna sluzba in ekoloska
zdruZenja, dobra tretjina (39,4 %) je prepricana, da je treba izobraZevati predvsem mlade, da
se ne izgubi tradicionalno znanje; iz 37,4 % odgovorov je razvidno, da bi k vecjemu prenosu
znanja prispevalo druzenje razli¢nih generacij kmetov, precel manj (28,6 %) pa so navduseni
nad branjem domace in tuje literature o zdruzenih setvah in permakulturi. Trije so dopisali, da
so prebrali prevod knjige Uvod v permakulturo.

Iz odgovorov na vprasanje, ai bodo vztrgali pri ekolosSkem kmetovanju, smo izvedeli, da
93,4 % anketiranih Zeli Se naprg pridelovati zdrave in kakovostne pridelke ter rediti zdrave
domate zivali. Preostali (6,6 %) bi prenehai z ekoloskim kmetovanjem, c¢e bi ukinili
neposredna placila oziromabi se tazmanjSala

4 SKLEPI

- Z anketiranjem ekoloskih kmetov v osrednji Sloveniji smo ugotovili, da kmetje nimajo vec
tradicionalnega znanja o zdruzenih setvah, s permakulturo pa se Sele seznanjgjo.

- Ker je vetina ekoloskih zemljise travinje, ki je krmna baza ekoloske reje domacih zivali, se
zaradi navadno pomanjkljive zimske prehranjenosti (Sullivan, 2003), kazejo potrebe po
zagotavljanju beljakovinske krme, kar pomeni vkljuc¢evanje krmnih stro¢nic v kolobar.

- V primerjavi s stro¢nicami, ki so pri vrstenju v cistih posevkih izrazito nestrpljive, so
fitosanitarno bolj ugodne setve stro¢nic v krmnih meSanicah z Ziti, travami in kriZnicami.

- Ozek, v glavnem zitni kolobar na ekoloskih kmetijah je treba podaljsati s fitosanitarno
ustreznimi prehranskimi in krmnimi meSanicami zaradi boljSega zdravstvenega stanja in
kakovosti pridelka zit.

- Nova stara znanja pri umeS¢anju zdruZenih setev v njivski kolobar, je treba okrepiti z
rezultati domacih raziskav. V vrtnarstvu, kjer je ve¢ rocnega dela in zato boljSe moznosti
zasnove in spravila pridelkov iz zdruzenih setev, je iz odgovorov anketirancev opazen
izobrazevalen vpliv novejSih domacih raziskav (PuSenjak, 2006; Bavec M. in sod., 2010).
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